JARDIM TERAPEUTICOE SENSORIAL

Designacao do projeto I

Codigo do projeto I POISE-03-4639-FSE-000599
Objetivo principal I
Regiao de intervengao I REGIAONORTE

Entidade beneficiaria I CENTROSOCIAL DO VALE DO HOMEM

Data de aprovacao I 12/05/2020
Data de inicio I 24/06/2020
Data de conclusao I 31/12/2022
Custo total elegivel I 258.918,0CE

Apoio financeiro da Uniao Europeia I 154.056,21

Apoio financeiro publico nacional/regional I 27.186,39

Obijetivos, atividades e resultados esperados/atingidos

PROMOVERA INCLUSAO SOCIAL E COMBATER A POBREZAE A DISCRIMINACAO

Retardaos efeitosdaevolugdodasdeménciamapessoadosa,promovenda autonomiae
consequentmelhoriadasuaqualidadedevida. E tambémobjetivo, desmistificarque
apenagxistetratamentdarmacologicqararetardara doencae/ouatenuarno
comportamentaapopulacaalvo.

Atividadesa desenvolver:

- Atividadesde socializacae de conviviocompares

- Atividadesintergeracionais

- Atividadesdavida diaria

- Atividadesdeintrospecae meditacao

- Atividadesmusicais

- Atividadesfisicas

Melhoraro bemestardosidososquerealizamestetipo de
terapiapemcomoa suaautoestimaassuas
interagBes/socializagdessuaautoconfiang@ autonomia.
O projetotemimpactosocialnamedidaemquepretende
consciencializaa sociedadesobreosproblemas
associadoaoenvelhecimentozapacitandofacilitandoe
mobilizandoa sociedadgaraasquestbeslademéncia.
Esteprojetopretendeassimimplementatumaestratégiale
comunicacaaueconstruaa consciénciaobreos
beneficiosde umavida ativanademénciapu sejaum
Planeamentestratégicalamudanca.




	Name 4: JARDIM TERAPÊUTICO E SENSORIAL
	Name 5: POISE-03-4639-FSE-000599
	Name 6: PROMOVER A INCLUSÃO SOCIAL E COMBATER A POBREZA E A DISCRIMINAÇÃO
	Name 7: REGIÃO NORTE
	Name 8: CENTRO SOCIAL DO VALE DO HOMEM
	Name 9: 12/05/2020
	Name 10: 24/06/2020
	Name 11: 31/12/2022
	Name 12: 258.918,00 €
	Name 13: 154.056,21
	Name 14: 27.186,39
	Name 15: Retardar os efeitos da evolução das demências na pessoa idosa, promovendo a autonomia e consequente melhoria da sua qualidade de vida. É também objetivo, desmistificar que apenas existe tratamento farmacológico para retardar a doença e/ou atenuar o comportamento da população alvo.
Atividades a desenvolver:
- Atividades de socialização e de convívio com pares
- Atividades intergeracionais
- Atividades da vida diária
- Atividades de introspeção e meditação
- Atividades musicais
- Atividades físicas
	Name 16: Melhorar o bem estar dos idosos que realizam este tipo de terapia, bem como a sua autoestima, as suas interações/socializações, a sua autoconfiança e autonomia.
O projeto tem impacto social na medida em que pretende consciencializar a sociedade sobre os problemas associados ao envelhecimento, capacitando, facilitando e mobilizando a sociedade para as questões da demência.
Este projeto pretende assim implementar uma estratégia de comunicação que construa a consciência sobre os benefícios de uma vida ativa na demência, ou seja um Planeamento estratégico da mudança.


