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	Name 4: PONTO DE FUGA 
	Name 5: POISE-03-4639-FSE-000911
	Name 6: MELHORIA DAS CONDIÇÕES DE SAÚDE MENTAL DOS DESTINATÁRIOS 
	Name 7: REGIÃO NORTE
	Name 8: CENTRO SOCIAL DO VALE DO HOMEM
	Name 9: 27/12/2021
	Name 10: 01/01/2022
	Name 11: 31-12-2022
	Name 12: 161.131,95 €
	Name 13: 112.792,36  €
	Name 14: 48.339,59  €
	Name 15: Ponto de Fuga é um espaço criado para se dedicar em exclusive à saúde mental.

Tem com objetivo principal a melhoraria da condição de saúde mental através da criação de um espaço inovador que permite a integração de pessoas com doença mental, na comunidade, através da arte, estando subjacente a estimulação de capacidades sensoriais, cognitivas, relacionais, ocupacionais e sociais;

 Destinado a pessoas adultas com doença mental grave e com moderado ou reduzido grau de incapacidade psicossocial  com disfuncionalidade na área relacional, ocupacional e de integração social.

Geograficamente intervém junto de pessoas que residem nos concelhos de Amares, Vila Verde e Terras de Bouro.
	Name 16: Atividades
- Oficinas: cerâmica, carpintaria, pintura, olaria, teatro e musical. 
- Espaço dedicado à saúde e bem-estar;
- Promoção de atividade física.

Resultados Esperados
- Intervir em cerca de 170 residentes do concelho de Vila Verde, Amares e Terras de Bouro;
- Melhoria das condições de saúde mental dos destinatários;
- 60% melhoria das condições de saúde mental dos destinatários.



